
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Randonnées en étoile ou itinérante 
 
 

 
 

RECREATIF – DIDACTIF 
 

« Chaque jour un nouveau chemin pour partir à la découverte 
 de nos cinq sens» 

 
Fabriquer le parfum des fleurs, toucher des formes insolites, ouvrir ses yeux. 

Approcher la nature d’une manière ludique et pédagogique. 
 
 
Coups de cœur 
 

 Caresser un arbre 
 Goûter les délices de la nature 
 Marcher pieds nus dans la mousse 
 Ecouter la musique de la nature 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Carnet de route 
 
Pendant 5 jours, suivant l’humeur du ciel, randonnées en étoile ou en itinérance dans Val 
d’Anniviers 
 
Possibilités d’activités à choix, à discuter avec les enseignants : 
 
Vue : 
 
Visite d’un village anniviard 
Découverte d’un lieu de sacrifices païen 
Initiation à la lecture de cartes 
Visite de l’observatoire astronomique de St-Luc 
Observation de la faune 
 
Ouïe : 
 
Ecouter le chant des oiseaux 
Composer une symphonie sauvage 
Soirée contes  
Fabrication d’un instrument de musique 
 
Toucher : 
 
Moulage d’empreintes 
Galets en équilibre 
Fabrication d’une mandala 
Construire un village de lutins 
 
Goût : 
 
Fabrication de pain 
Initiation aux plantes sauvages comestibles 
Dégustations insolites 
Visite d’une fromagerie suivant la saison 
 
Odorat : 
 
Création d’un parfum  
Apprivoiser les odeurs de la forêt 
Visite d’une étable  
Fabrication d’un sirop 
 
D’autres jeux en relation avec les sens seront proposés le long des sentiers 
 
Autres activités possibles : 
 
Initiation à l’escalade et à la marche sur un glacier avec un guide 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prix : à définir en fonction du nombre d’élèves et du type d’hébergement 
 
Ce prix comprend  
 
- Organisation 
- Encadrement professionnel 
- Animations 
- Pension complète  
- Produits de dégustation 
- Pain du trappeur 
- TVA et taxes diverses 
 
Le prix ne comprend pas : 
 
- Les transports 
- Les assurances personnelles. Vous devez être en possession d’une assurance de 
rapatriement en cas d’accident (SAE peut vous en établir une le premier jour pour CHF 35.-) 
 
Réservation et paiement 
 
Sur facture et bulletin de versement, sur demande, ou par internet 
Banque :    Banque Raiffeisen de Sierre & Région 
Titulaire :    Swiss Alpine Emotion SaRL 
Numéro de compte :   227947.45 
IBAN :     CH59 8059 8000 0227 9474 5 
Swift :     RAIFCH22 
Code de banque :   80598 
 
Votre inscription est prise en compte dès réception de votre paiement,  SAE vous envoie une 
confirmation. Pour toutes autres informations, veuillez vous référer à nos conditions générales.  
www-swissalpineemotion.com/infos/tarifs-et-conditions 
 
Dates : à choix 
 
Votre équipement : 
  
Petit sac à dos confortable 
Chaussures de marche avec un bon profil 
Veste et pantalon coupe vent/pluie 
Habits pour la marche : t-shirt, polaire,  
Habits pour le soir 
Sac de couchage en coton ou soie 
Pantoufles  
Gants - bonnet (on ne sait jamais) 
Lampe frontale 
Petit nécessaire de toilette avec linge de bain 
Médicaments personnels 
Gourde d’un litre  
Lunettes – casquette – crème solaire 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Niveau : moyen 
 
Engagement d’une professionnelle de la montagne : 
- Explications sur le terrain du milieu naturel adapté à l’âge des enfants 
- Encadrement sécuritaire et professionnel 
- Animations variées, surprenantes, éducatives servant à alléger la marche 
- Une autre relation avec les enfants, moins officielle mais enrichissante et pédagogique 
 
L’accompagnatrice est responsable des animations et de la sécurité, les enseignants restent 
responsables de la discipline de la classe. 
 
Accès 
A définir  selon programme 
 

Votre équipe Swiss Alpine Emotion  

 
 
                  
 
 


